PROGRAMACION

Dial
Hora Contenido
9,00 h. Presentacion,
9,30 h. Técnica y material
14,00 h. Descanso — Almuerzo
16,00 h. | Préacticas en pared (progresion e instalacién)
19:30 h. | Seguridad deportiva y autosocorro
20,30 h. Descanso
22,00h. Cena
Dia 2
Hora Contenido
9,00 h. Practicas en pared (progresion e instalacion)
14,00 h. Descanso — Almuerzo
16,00 h. | Autosocorro Practica en pared
18,00 h. | Fin del dia
22, 00h. Cena
Dia 3
Hora Contenido
19,00 h. | Cartografia y topografia
21,00 h. | Descanso
22,00h. |[Cena
Dia4
Hora Contenido
9,00 h. Préactica en cavidad
19,30 h. | Fisiologia y entrenamiento
21,00 h. Descanso
22:00h. |Cena
Dia5
Hora Contenido
9,00 h. Autosocorro Practica en pared
12,00 h. | Topografia Practicas
14,00 h. | Descanso almuerzo
16,00 h. | Topografia gabinete
18,00 h. | clausura
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